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INTRODUCTION

DEPUIS LA FIN DU XIXE SIECLE, LA PROCREATION ASSISTEE AVEC DON DE
GAMETES OFFRE DES SOLUTIONS INEDITES A DES PERSONNES ET DES
COUPLES NE PARVENANT A PROCREER PAR LEURS PROPRES MOYENS. UN
NOUVEAU ROLE A AINSI EMERGE POUR AIDER AUTRUI A FONDER UNE
FAMILLE, CELUI DES DONNEURS DE SPERME ET DES DONNEUSES
D'OVOCYTES. LEUR CONTRIBUTION EST LONGTEMPS RESTEE DISCRETE
CAR ON CONSIDERAIT QUL FALLAIT EVITER TOUT CONTACT ENTRE LES
DONNEURS ET DONNEUSES ET LES PAMILLES RECEVEUSES, SURTOUT LES
ENFANTS CONGUS GRACE AU DON. ON PENSAIT QUIL ETAIT DANS LE
MEILLEUR INTERET DE TOU-TES DE PRESERVER LEUR VIE FAMILIALE
CONTRE L'INTRUSION D'ETRANGERES. DEPUIS LES ANNEES 1990, LE
PRINCIPE D'ANONYMAT DES DONS EST TOUTEFOIS REMIS EN CAUSE. LES
PERSONNES CONGUES PAR DON, DEVENUES ADULTES, REVENDIQUENT
LEUR DROIT DE CONNAITRE LEURS ORIGINES, CE QUI A CONDUIT
CERTAINES JURIDICTIONS A OUVRIR DES REGISTRES DEDIES. PAR
AILLEURS, DE NOUVELLES TECHNOLOGIES, DONT LES TESTS ADN, ONT
BOULEVERSE LE STATU-QUO EN RENDANT CADUGUE TOUTE PROMESSE
D'ANONYMAT ETERNEL. AINSI, DE PLUS EN PLUS DE DONNEURS ET
DONNEUSES DE GAMETES SONT CONTACTEES PAR DES PERSONNES
1S5UES DE LEUR DON.




IMAIS QUE SE PASSE-T-IL APRES CES PRISES DE CONTACT 7 ET SURTOUT,
QU'EN PENSENT LES DONNEURS ET LES DONNEUSES 7 COMMENT VIVENT-
IELS LE FAIT D'ETRE CONTACTEES 7

CE LIVRET DESSINE PROPOSE UNE SERIE D'HISTOIRES FICTIVES REDIGEES
A PARTIR DE L'ETUDE CONTACT, MENEE PAR LA CHAIRE DE RECHERCHE
DU CANADA SUR LA PROCREATION POUR AUTRUI ET LES LIENS FAMILIAUX
ENTRE 2022 ET 2023 (UNIVERSITE DU GUEBEC EN OUTAQUAIS, GATINEAU,
GC, CANADA). L'EQUIPE DE RECHERCHE A INTERROGE 15 DONNEURS DE
SPERIE ET 12 DONNEUSES D'OVOCYTES POUR MIEUX COMPRENDRE LEUR
EXPERIENCE, PLUSIEURS DECENNIES APRES LEURS DONS. LES DONS DE

SPERME ONT ETE REALISES ENTRE LES ANNEES 1970 ET 1990 EN
AUSTRALIE, AUX ETATS-UNIS ET AU CANADA. LES DONS D'OVOCYTES ONT
ETE ACCOMPLIS ENTRE LES ANNEES 1990 ET 2010 AUX ETATS-UNIS. LES
PARTICIPANT-ES A L'ETUDE NOUS ONT RACONTE COMMENT IELS ONT ETE
CONTACTEES, LES QUESTIONS QUE CELA A SUSCITE, LA MANIERE DONT
IELS ONT REPONDU A LA DEMANDE ET DANS CERTAINS CAS, LES
RELATIONS QUI SE SONT CONSTRUITES PAR LA SUITE.

COMME DANS TOUTE ETUDE GQUALITATIVE SINTERESSANT AUX
EXPERIENCES  INDIVIDUELLES,  LES OIRES ~ PRESENTEES  NE
PRETENDENT PAS ETRE. REPRESEMATIVES o vécu DE L'ENSEMBLE DES




DONNEURS ET DONNEUSES DE GAMETES, CE LIVRET OFFRE CEPENDANT
UN APERGU DES ENJEUX REVELES PAR L'ETUDE CONTACT, EN METTANT A
LHONNEUR UNE PAROLE QUI EST ENCORE TROP PEU REPRESENTEE.
CHAGUE HISTOIRE EST COMPLETEE PAR UN COURT TEXTE BASE SUR LES
RESULTATS DE LA RECHERCHE. NOUS AVONS EU A CCEUR DE MONTRER
LA DIMENSION HUMAINE DE L'EXPERIENCE DES DONNEURS ET DONNEUSES
DE GAMETES, EN MELANT DONNEES DE RECHERCHE ET SENSIBILITE.
NOUS INVITONS DONC LES LECTEURS ET LECTRICES A LES DECOUVRIR A
ESPRIT ET CCEUR OUVERTS,

ANAIS MARTIN, ANTHROPOLOGUE, PHD.
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DONNER SES GAMETES, QUELLE AVENTURE !










DONNER DES GAMETES, QUELLE AVENTURE ! A CET EGARD, DONNEURS
DE SPERME ET DONNEUSES D'OVOCYTES VIVENT DES TRAJECTOIRES
TRES DIFFERENTES... SURTOUT LORSQUON TIENT COMPTE DES PLUS
ANCIENS DONNEURS*. AVANT LE DEVELOPPEMENT DES TESTS
GENETIQUES ET DE LA PANDEMIE DE VIH-SIDA (ANNEES 1980-1990), LES
PROTOCOLES QUI EVALUAIENT LA CANDIDATURE DES DONNEURS ETAIENT
MOINS EXTENSIFS GUE CEUX EN PLACE ACTUELLEMENT. LES
ANTECEDENTS FAMILIAUX ETAIENT BRIEVEMENT RECOLTES, LA FERTILITE
ETAIT EVALUEE MAIS AVANT LES ANNEES 1980, LES EVALUATIONS
PSYCHOLOGIQUES NE SEMBLAIENT PAS ETRE LA NORME. PLUSIEURS
DONNEUSES, AU CONTRAIRE, DECRIVENT LEUR PASSAGE DEVANT DES
PSYCHOLOGUES, UN AVOCAT ET UNE MONTAGNE DE DOCUMENTS A
SIGNER AVANT DE DONNER.

LA DIFFERENCE NE S'ARRETE PAS LA, CAR LE DON DE SPERME EST AUSSI
MOINS MEDICALISE ET INVASIF QUE LE DON D'OVULES. LES DONNEUSES
DOIVENT PRENDRE DES HORMONES PENDANT PLUSIEURS SEMAINES POUR
STIMULER LA PRODUCTION D'OVULES MATURES, CEUX-CI SONT ENSUITE
PONCTIONNES SOUS ANESTHESIE GENERALE OU LOCALE. LA PROCEDURE
PEUT ENTRAINER DES EFFETS SECONDAIRES A PLUS OU MOINS LONG
TERME. CES CONDITIONS SONT INVOQUEES POUR JUSTIFIER LA
COMPENSATION FINANCIERE PLUS ELEVEE QUE LES DONNEUSES




RECOIVENT DANS LES JURIDICTIONS QUI L'AUTORISENT. MAIS MEME I
LE DON DE SPERME EST PLUS SIMPLE, IL NE FAUT PAS EN CONCLURE
QUL SE FAIT DE MANIERE COMPLETEMENT ANODINE. LES DONNEURS
PARLENT DE L'INCONFORT CAUSE PAR LE FAIT DE RECUEILLIR LEUR
SPERIME DANS UN ENVIRONNEMENT ETRANGER, ET CERTAING RACONTENT
MEME DES ANECDOTES EMBARRASSANTES.

* LE DON DE SPERME EST UNE TECHNIGUE PLUS ANCIENNE GUE LE DON DOVULES :
LA PREMERE NAISSANCE CONNUE DATE DE 1834 (CONTRE 1984 POUR LE DON
DIOVULES). LEs PRATIGUES ONT EVOLUE DEPUIS LE XIXE SECLE ET LA
DESCRPTION GUE NOUS FAISONS DANS CETTE HISTOIRE NE CORRESPOND PAS
FORCEMENT AUX SITUATIONS LES PLUS RECENTES.




LA VIE DEVANT SO1










PENDANT LONGTEMPS, LES PERSONNES VOLONTAIRES POUR DONNER

LEURS GAMETES ONT ETE RECRUTEES SUR LES BANCS DES UNIVERSITES,
A UN AGE O ELLES NAVAENT PAS D'ENFANT OU DE RELATION
(CONJUGALE STABLE SUR LA DUREE. LES DONNEURS ET DONNEUSES
RACONTENT COMWENT LEUR VISION DU DON S'EST CONSTRUITE TOUT
AU LONG DE LEUR VIE, NOTAMMENT EN CE QUI CONCERNE L'ANONYMAT.
EN DEVENANT PARENTS, EN EN SACHANT PLUS SUR LEURS ANTECEDENTS
FAMILIAUX ET LEUR SANTE, OU ENCORE EN ECOUTANT LES NOUVEAUX
DEBATS CONCERNANT LE DON DE GAMETES, LEUR OPINION A PARFOIS
CHANGE. ET CERTAIN-ES SE SENTENT PRET-ES A ETRE CONTACTEES PAR
UNE PERSONNE ISSUE DE LEUR DON.



JE VEUX RESTER ANONYME










BIEN QUE CERTAIN-ES DONNEURS ET DONNEUSES DE GAMETES
ACCEPTENT L'DEE D'ETRE CONTACTEES, D'AUTRES TIENNENT A
MAINTENIR LEUR ANONYMAT. CE REFUS D'ETRE CONTACTEE SINSCRIT
DANS DES CIRCONSTANCES DE VIE QUI PEUVENT ETRE DEFAVORABLES A
UN CONTACT. IL REPOND AUSSI A UNE INCERTITUDE SUR LES
GDNSEQUENCES AUXQUELLES POURRAIENT MENER LES CONTACTS. DANS
DRE ANONYME, BEAUCOUP DE DONNEURS ET DONNEUSES
IGNORENT A QUOI LEUR DON A ABOUTI : ¥ A-T-IL EU DES NAISSANCES ?
ET 1 OUI, COMBIEN ? IELS NE SAVENT PAS NON PLUS QUELLES SONT
LES ATTENTES DES PERSONNES QUI DEMANDENT UN CONTACT : S'AGIT-IL
SIMPLEMENT DE TRANSMETTRE GQUELQUES INFORMATIONS OU
'SOUHAITENT-ELLES CONSTRUIRE UNE RELATION DE PLUS LONG TERME 7

LES PERSONNES QUI VEULENT RESTER ANONYMES NE SEXPRIMENT PAS
'SOUVENT DANS LE DEBAT PUBLIC. MAIS IL APPARAIT QUE LEUR POSITION
NEST PAS UN SIMPLE REFUS DE PRINCIPE. IL SERAIT INTERESSANT D'EN
SAVOIR PLUS POUR MIEUX COMPRENDRE LEUR EXPERIENCE.
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LA PLUPART DES DONNEURS ET DONNEUSES DE GAMETES SONT

. SURPRISES DETRE CONTACTEES PAR UNE PERSONNE ISSUE DE LEUR
- DON. CERTAINES PENSAIENT QUE C'ETAIT IMPOSSIBLE, D'AUTRES NE
S'ATTENDAIENT PAS A RECEVOIR UN CONTACT A CE MOMENT-LA. AINSI,

DE PRIME ABORD, LE CONTACT PEUT SUSCITER GUESTIONNENENTS ET
EMBARRAS : VEUT-ON REPONDRE ? S| OUI, QUE DOIT-ON REPONDRE ?
PUISQUE L'EXISTENCE DE CES PRISES DE CONTACTS EST ENCORE
RECENTE, IL EXISTE PEU DE RESSOURCES POUR GUIDER LES DONNEURS
ET DONNEUSES A TRAVERS CETTE EXPERIENCE.













UNE FOIS LA SURPRISE DU PREMIER CONTACT PASSEE, CERTAINES
DONNEUR'SES ACCEPTENT DE CONSTRURE UN LIEN SUR LA DUREE.
PENDANT GUELGUES TEMPS, LES ECHANGES CONSISTENT SURTOUT A

APPRENDRE A SE CONNAITRE, REPONDRE AUX GUESTIONS QUE LES

PERSONNES CONGUES PAR DON SE POSENT. DES RENCONTRES EN
PERSONNE FINISSENT SOUVENT PAR ETRE ORGANISEES, DE MANIERE PLUS
OU MOINS RAPIDE OU FREQUENTE EN FONCTION DES ENVIES, DES
DISPONIBILITES ET DE LA DISTANCE GEOGRAPHIQUE GUI SEPARE LES
DONNEURS, DONNEUSES ET PERSONNES ISSUES DE LEUR DON. AU FIL DU
TEMPS, LES RELATIONS S'APPROFONDISSENT ET DES ECHANGES PLUS
MATERIELS PEUVENT AVOIR LIEU, AINS| QUE DES GESTES D'ENTRAIDE ET
DE SOIN. LE MAITRE MOT DE CES ECHANGES DEMEURE TOUTEFOIS LE
CHOIX : CONTRAIREMENT A CE QUI SE PASSE AVEC LEURS PROPRES
ENFANTS, LES DONNEURS ET DONNEUSES NE SENTENT PAS OBLIGEES,
MAIS ELLES PEUVENT CHOISR D'ALLER PLUS LOIN GUE SIMPLEMENT
FOURNIR DES INFORMATIONS. LA NATURE DES RELATIONS VARIE DONC
EN FONCTION DES LIENS QUI SE TISSENT AVEC CHACUNE.













LORSQUELLES ONT LIEU, LES RENCONTRES ENTRE DONNEURS,
DONNEUSES ET PERSONNES ISSUES DE LEUR DON SUSCITENT SOUVENT
LA MEME QUESTION : EST-CE QU'ON SE RESSEMBLE 7 DANS LEURS
RECITS, DONNEURS ET DONNEUSES OBSERVENT AINSI LES DIFFERENCES,
ET SURTOUT LES SIMILARITES. MAIS LE DOUTE PEUT S'INSTALLER : LES

RESSEMBLANCES ~SONT-ELLES SEULEMENT LE FRUT DE LEUR
IMAGINATION ? LES DONNEURS ET DONNEUSES EXPRIMENT AINSI

QUE PEUT LE FAIT DE UNE
PERSONNE QU'ELS ONT AIDE A CONCEVOIR, MAIS QU A GRANDI LOIN DE
LEUR REGARD.
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D'APRES LES DONNEURS ET DONNEUSES DE GAMETES, LES PARENTS
BENEFICIAIRES DE CES DONS NACCUEILLENT PAS TOUJOURS
FAVORABLEMENT L'IDEE QUE LEUR ENFANT RECHERCHE LA PERSONNE QU
A AIDE A LES CONCEVOIR. MEME S| CERTAINS AIDENT A ENTREPRENDRE
LA RECHERCHE, POUR D'AUTRES, CELA GENERE DES INCOMPREHENSIONS
ET DE LA MEFIANCE.

1L ARRIVE NEANMOINS QUE LES PARENTS RENCONTRENT A LEUR TOUR
LES DONNEURS ET DONNEUSES. S GENERALEMENT, CES RENCONTRES
SEMBLENT SE DEROULER SANS ACCROCS, IL PEUT Y AVOR UN PEU
D'EMBARRAS. LES CONTACTS ENTRE DONNEURS OU DONNEUSES ET
PARENTS RECEVEURS PEUVENT REVEILLER LE SOUVENIR DES PARCOURS
DE PROCREATION ASSISTEE, LONGS ET INVASIFS, PARFOIS ASSOCIES A LA
DIFFICILE ACCEPTATION D'UN DIAGNOSTIC DINFERTILITE. CES CONTACTS
SOULEVENT EGALEMENT LA QUESTION DE LA PLACE QUI PEUT ETRE
ACCORDEE AUX TIERS DE PROCREATION. CAR TANDIS QUE LES
PERSONNES SSUES DE LEUR DON ONT DEJA DES PARENTS, IL RESTE A
SAVOIR COMMENT LES DONNEURS ET DONNEUSES PEUVENT ETRE
CONSIDERE:ES, SURTOUT QUAND IELS ETAIENT CENSEES RESTER
ANONYMES.













LES CONTACTS ENTRE LES TIERS DE PROCREATION ET LES PERSONNES
ISSUES DE LEUR DON IMPLIGUENT AUSSI LEUR ENTOURAGE. DU COTE DES
DONNEURS ET DONNEUSES DE GANMETES, CE SONT NOTAMWENT LEURS
ENFANTS GUI SONT CONCERNEES. CES DERNIERS MONTRENT UN NIVEAU
VARIABLE D'INTERET VIS-A-VIS DES PERSONNES CONGUES GRACE A LEUR
PARENT. SI CERTAINES SONT PLUTOT DESINTERESSEES PAR CES
NOUVEAUX LIENS, DES RELATIONS DURABLES SE NOUENT PARFOIS, AVEC
MEME DES CONTACTS PLUS FREQUENTS QUE CEUX ENTRE DONNEURS OU
'DONNEUSES ET PERSONNES ISSUES DE LEUR DON.
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LES PERSONNES IMPLIQUEES DANS LA PROCREATION ASSISTEE AVEC
TIERS DONNEUR SE CONFRONTENT AU MANGUE DE VOCABULAIRE
DISPONIBLE POUR EN GQUALIFIER LES DIFFERENTS PROTAGONISTES.
(COMMENT APPELLE-T-ON CELLES ET CEUX QUON A AIDE A CONCEVOIR
SANS EN DEVENIR LE PERE OU LA MERE, QUON N'A PAS VU GRANDIR ET
QUI ONT DEJA DES PARENTS 7 LES DONNEURS ET DONNEUSES USENT
DINGENIOSITE POUR DESIGNER LES PERSONNES ISSUES DE LEUR DON...
AVEC PLUS OU MOINS DE SUCCES AUPRES DE LEURS INTERLOCUTEURS.

LA QUESTION DES MOTS A EMPLOYER DEPASSE LE SUJET LINGUISTIQUE.
ELLE POSE CELLE DE SAVOIR COMMENT ON CONSIDERE CES NOUVEAUX
LIENS, CEUX-CI SONT INEDITS ET IL N'V A PAS VRAIMENT DE MODELE
POUR SE REPERER. LES DONNEURS, DONNEUSES ET PERSONNES ISSUES
DE LEUR DON EN INVENTENT DONC LES CONTOURS A MESURE DE LEURS
EXPERIENCES... MAIS IELS N'ONT PAS LA REPONSE A TOUTES LES
QUESTIONS.
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